厦门大学嘉庚学院运动队训练计划


              运动队

一、训练目的及目标（简要说明，不超过300字）
二、训练安排

	周 次
	次 数
	时 间
	地 点
	训练内容

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


二、队员信息（简要介绍队员组成及其分工并填写下表，表格可以根据人数增加行数）
	序号
	姓 名
	年级专业
	联系方式
	辅导员
	分 工
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	3
	
	
	
	
	

	4
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	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


                                       教练员签名：

年  月  日

